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9ª Escola de Feridas – PENICHE 2010 
 

Programa Científico 

 
 
28 de Setembro 
19.00 – Jantar de boas vindas; Introdução ao curso: Apresentação dos conteúdos de formação e participantes     
– João Gouveia  

21.30 – Conferência inaugural – prelector a confirmar 
 
29 de Setembro 
09.00 – Apresentação do grupo em formação – Teresa Garcia                                     
09.15 - Caracterização do doente com ferida – Teresa Garcia 
09.30 – Processo cicatricial das feridas crónicas e agudas – Teresa Garcia 
10:00 – Mesa de debate – Limpeza de ferida – Técnicas e soluções a utilizar – Estudos de caso – interactivo – Ana Luisa 
11.00 – Coffee–break 
11.30 – Mesa de debate – Estudos de caso: opções terapêuticas – Ondina 
12.30 – Almoço 
14.30 – Mesa de debate – Estudos de caso: opções terapêuticas – Ondina 
15.30 – Intervalo 
16.00 – Nutrição no tratamento de feridas – Diana Mendes 
17.00 – Actividades extra-curriculares – livre  

… 
30 de Setembro 
09.00 – Prevenção das úlceras de pressão – Rosa Nascimento 
10.00 –Úlceras de Pressão/Lesões por humidade/Quebras Cutâneas – João Gouveia 
11.00 – Coffee–break 
11.30 – Mesa de debate: Desbridamento – um passo essencial à evolução cicatricial – João Gouveia 
12.30 – Almoço 
14.30 – Infecção/ Inflamação – Diagnóstico diferencial e tratamento local de infecção. – Elaine Pina 
15.30 – Intervalo 
16.00 – Mesa de debate: Estudos de caso – Exsudado das feridas crónicas (Controlo e equilíbrio) – interactivo -  
Cristina Miguens  
17.00 – Actividades extra-curriculares (facultativo)  

 
1 de Outubro 
09.00 – Prevenção e tratamento do Pé Diabético – Debate – Rui de Carvalho 
10.00 – Prevenção e tratamento nas úlceras de perna – Pedro Pacheco/Cristina Miguéns 
11.00 – Coffee–break 
11.30 – Mesa de debate: Estudos de caso – úlceras de perna – Pedro Pacheco/Cristina Miguéns 
12.00 – Praticando: Doppler / Terapia compressiva- Pedro Pacheco/Cristina Miguéns 
13.00 – Almoço 
14.30 – Síntese da formação  
15.30 – Avaliação e encerramento do curso 
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