ACRÓNIMO IMPRESSÃO

O acrónimo IMPRESSAO surge como uma ferramenta preventiva, tentando  
sintetizar as principais medidas preventivas a implementar num  
individuo em risco de desenvolver úlceras de pressão à entrada num  
qualquer serviço de internamento. Através deste acrónimo, tenta-se que  
os profissionais de saúde se lembrem rapidamente de quais as medidas a  
implementar, como se de um plano de cuidados escrito se tratasse, sem  
se tornar rígido na sua forma, mas prático na sua implementação.   
Pensamos que com a sua forma simples de utilização, será possível  
diminuir a incidência de úlceras de pressão, aumentando a qualidade de  
cuidados e a satisfação dos utentes e prestadores de cuidados

	Implementação de uma Escala de Avaliação de Risco

Manter a pele limpa e hidratada

Protecção de zonas de pressão e fricção

Reposicionamentos frequentes e adequados ao grau de risco

Ensinos ao paciente e familiares

Superfícies de alivio de pressão na cama e cadeira

Sensibilidade afectada, atenção redobrada

Avaliação nutricional

Observação diária da pele 
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